Erbe spontanee
commestibili

Corso su territorio ed in classe
a cura di Marilisa Molinari
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Prosegue il corso Erbe spontanee e commestibili con I'esperta Marilisa Molinari, un‘oppor-
tunita per approfondire la conoscenza, I'identificazione e I'uso delle piante spontanee in cu-
cina e nel quotidiano.

Programma

-14 e 21 marzo 2026 ore 9:00 —11:00 lezioni teoriche presso la Biblioteca di Albino:
In questa fase verranno approfondite le tecniche di riconoscimento delle piante e trattato
il loro utilizzo in cucina

- 11 aprile 2026 ore 9:00 —11:00 uscita sul territorio

- 18 aprile 2026 ore 14:00 —16:00 uscita sul territorio

—-16 maggio pranzo conviviale a base di erbe selvatiche, preparato dagli stessi partecipanti.

Corso riservato ai partecipanti della prima sessione svolta nella primavera 2025.

Visita al Frutteto Sociale, un’esperienza aperta a tutti

Per chi non ha partecipato alla prima parte del corso, € organizzata un’uscita al Frutteto So-
ciale di Albino con guida al riconoscimento di erbe spontanee commestibili a cura di Marilisa
Molinari sabato 18 aprile ore 9:00 —11:00.

Per questo evento é richiesta l'iscrizione al Frutteto Sociale di Albino per il 2026, che pud
essere effettuatain loco.

Per info e prenotazioni scrivi una email a ilfruttetosociale@gmail.com
o suWhatsApp al +39 348 933 5454.

Grrafica a cura di Stefania Mazzalupi



