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SANA ALIMENTAZIONE:
DALLA TEORIA ALLA
TAVOLA

Serata di educazione alimentare interattiva

Un incontro per imparare a A cura di:
comporre pasti bilanciati e Elisa Carrara
predisporre un menu Dietista Nutrizionista
settimanale vario per sé e per la ’3'3"?""3" MARTEDI
propria famiglia. Sy || 2 L
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