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NINA E I DIRITTI DELLE DONNE 
Cecilia D'Elia - Alta Leggibilità
Sinnos, 2024 - Età di lettura: da 9 anni                        R 323.3 GHA
Un libro che è ormai un classico del catalogo Sinnos torna in una
nuovissima edizione aggiornata. Il racconto delle lotte per i diritti si
intreccia con la spiegazione di leggi, concetti fondamentali,
problemi da affrontare e risolvere. Un racconto appassionante
come un romanzo e sempre più necessario nella società
contraddittoria di oggi. In Appendice approfondimenti sui temi
trattati nel racconto e alcune date fondamentali: il diritto di voto, il
cognome, la legislazione sulle donne, alcune “prime donne” in
Italia dopo il secondo Dopoguerra e molto altro.

SEI UN UNIVERSO
Elvina Finzi, Amalia Ercoli Finzi
Mondadori, 2023 - Età di lettura: da 12 anni            R 305.4209 FIN
Oggi stiamo assistendo a una nuova conquista dello spazio, che
non è solo quello che ci sveleranno le prossime missioni spaziali.
Oggi le ragazze si preparano alla conquista dello spazio che
tradizionalmente è stato appannaggio unicamente maschile, quale
la tecnologia, la politica, la comunicazione. Per affermarsi in questi
settori serviranno Stima di sé, Preparazione, Ambizione, capacità
di Collaborare, tre Elementi essenziali e un vivo Spirito d'iniziativa.
Ma più di tutto", servirà ricordare a voi stesse che siete capaci e
che, se determinate, potete ottenere tutto ciò che volete.

LA MIA PAROLA È LIBERA 
Randa Ghazy
Rizzoli, 2023 - Età di lettura: da 12 anni                      R 323.3 GHA
Doria Shafik, egiziana, Shireen Abu Akleh, palestinese, Georgina
Rizk, libanese, Djamila Bouherid, algerina, Haifa Zangana,
irachena, Tawakkol Karman, yemenita. Sono queste le sei
rivoluzionarie che Randa Ghazy ha scelto di raccontare con la sua
scrittura documentata, appassionata, implacabile: eroine che al
giogo del patriarcato e del colonialismo, alle disparità sociali,
economiche e di genere, hanno opposto, insieme a molte altre, il
proprio coraggio e la propria determinazione a conquistare l'unica
cosa che conta, per tutte le donne del mondo. La libertà.
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STORIA DELLE DONNE  
Carolina Capria, Mariella Martucci
Salani, 2022 - Età di lettura: da 8 anni                       R 305.42 CAP
La storia l'hanno fatta anche le donne! 
3 milioni di anni fa, i primi uomini erano in grado di costruire
utensili di pietra con cui cacciare. 
2 milioni di anni fa, gli uomini camminavano ormai in posizione
completamente eretta e avevano scoperto il fuoco. 
1 milione di anni fa, gli uomini si organizzavano in piccoli gruppi e
realizzavano indumenti da... Sì, ok, ma le donne? 
Dov'erano intanto le donne?

IL LIBRO DEL POTERE
Claire Saunders
Settenove, 2022 - Età di lettura: da 7 anni                   R 303.3 SAU
Nella vita c'è spesso qualcuno che ci dice cosa fare. Possono
essere i nostri genitori o gli insegnanti, oppure un fratello o una
sorella più grandi. Queste persone hanno quello che si chiama
potere. Il potere in sé non è né buono né cattivo, tutto dipende da
come si usa. Questo libro esamina i vari tipi di potere che esistono
e che possono influenzare ogni giorno della tua vita. Capirai
perché alcune persone hanno più potere di altre. Scoprirai persone
straordinarie che hanno cercato di migliorare le loro vite e quelle
degli altri, sovvertendo i rapporti di potere.

IL PRIMO VOTO DI MATILDE 
Fulvia Degl'Innocenti
Settenove, 2021 - Età di lettura: da 12 anni                        R I DEG
Nella campagna toscana del 1945 la guerra è appena finita.
Restano i ricordi dei bombardamenti e della fame ma c'è tanta
voglia di ricominciare. Matilde ha venti anni e ha interrotto presto
gli studi ma la sua voglia di crescere non si è placata. Vuole
imparare, capire e discutere dei temi più importanti: la politica, il
diritto di voto universale, la libertà delle donne, il diritto di
contribuire insieme, uomini e donne, alla rinascita del Paese.
Quando nel 1946 le donne sono chiamate a votare per la prima
volta, le strade si riempiono di entusiasmo e si festeggia il primo
suffragio universale.
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IL MIO PRIMO LIBRO FEMMINISTA  
Julie Merberg 
Sonda, 2021 - Età di lettura: da 5 anni                      R 305.42 MER
Un libro double-face che si rivolge da una parte alle femmine e
dall’altra ai maschi.
Insegna la parità di genere con la semplicità di una filastrocca,
sfidando gli stereotipi con rime e illustrazioni che introducono
questioni complesse come la parità di retribuzione, il consenso e i
lavori domestici, con uno stile semplice e diretto per i più piccoli.
È considerato il libro più efficace contro gli stereotipi di genere
dalla rivista inglese «Good Housekeeping» e dal magazine
americano «The Children’s Book Review».

MIMOSA IN FUGA 
Serena Ballista, Paola Formica
Carthusia, 2021 - Età di lettura: da 4 anni                           R B BAL
Lottare per sé stesse e per quello in cui si crede è la lezione che ci
dà Mimì, la più piccola di un gruppetto di sorelle mimose. La
mattina di un 8 marzo Mimì decide di scappare: perché è stanca di
essere trattata come un regalo e vorrebbe invece essere un
simbolo, il simbolo fondamentale della storia del femminismo e
delle conquiste delle donne. E proprio in quella fredda mattina, un
incontro inaspettato permetterà a Mimì di realizzare il proprio
desiderio e di consegnare il suo messaggio più importante a una
bambina.

VOGLIO VOTARE ANCH'IO! STORIA DI UNA SUFFRAGETTA 
Valentina Cavallaro
Piemme, 2021 - Età di lettura: da 9 anni                              R I CAV
“A cosa serve una donna istruita? A niente. Ecco a cosa serve.
Una donna deve saper sbrigare le faccende domestiche e, se è
povera, adattarsi ai lavori più umili, nella speranza di non sposare
un disgraziato che spenda tutto in alcool e al gioco.”
Sally è orfana e vive con la dispotica zia Frances: lavora in
fabbrica e deve consegnarle la paga ogni settimana. 
Un giorno lo strillone Oliver le ruba il borsellino. Quella che parte
come una terribile sventura metterà in atto una catena di eventi
che porterà Sally all'emancipazione: imparerà a leggere, lotterà
per i propri diritti, fino a unirsi al movimento delle suffragette.
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LA PIÙ GRANDE  
Davide Morosinotto 
Rizzoli, 2020 - Età di lettura: da 10 anni                             R I MOR
Canton, 1770. Shi Yu non ha mai conosciuto i suoi genitori. Ha sei
anni e lavora per l'irascibile locandiere Bai Bai, che non le
risparmia insulti e frustate. Un giorno, alla locanda Yu incontra Li
Wei, un ragazzino esperto di arti marziali. Yu lo convince a
insegnarle a combattere... Quando, pochi anni dopo, viene rapita
dai pirati della ciurma del terribile Drago d'Oro, a salvarle la vita è
proprio la sua abilità nella lotta: invece di ucciderla, Drago d'Oro la
arruola nell'equipaggio. A diciannove anni diventa comandante di
un'intera flotta, che in breve arriva a contare più di cento navi.

LIBERE E SOVRANE 
AA.VV.
Settenove, 2020 - Età di lettura: da 6 anni               R 342.4502 LIB
Un libro dedicato alle ventuno donne «libere e sovrane» che per
prime nella storia d'Italia intervennero nelle decisioni politiche sul
futuro del paese. Insieme, contribuirono con slancio ed energia a
scrivere la nostra Costituzione e a renderla anche la Costituzione
delle donne. A oltre settant'anni dall'anniversario del suffragio
femminile, il contributo delle donne alla storia della nostra
democrazia è ancora poco conosciuto, l'albo raccoglie le biografie
delle ventuno Madri costituenti che, assieme ai più celebri «Padri»,
hanno scritto la Costituzione.

RIVOLUZIONE Z
Giulia Blasi
Rizzoli, 2020 - Età di lettura: da 13 anni                         305.42 BLA
L’autrice in questo nuovo libro si rivolge ai giovanissimi, cercando
di aprire un dialogo fra serietà e ironia, con l'obiettivo di offrire
spunti preziosi sulle trappole e i pregiudizi della famiglia, sulla
scoperta della propria identità sessuale, sull'uso di internet e dei
social, sull'imperativo della bellezza e sul mito della principessa,
sui rapporti tossici con i maschi ma anche tra femmine e su tutte
quelle prove che tocca superare nell'età più delicata della vita.
Perché il femminismo è rivoluzionario, e solo una nuova
generazione giovane può aprire un'era migliore. Perché il
patriarcato è tutt'altro che scomparso dalla nostra società
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MARY SI VESTE COME LE PARE 
Keith Negley 
La margherita, 2020 - Età di lettura: da 5 anni                    R I MOR
Tanto tempo fa (ma non troppo), le bambine non potevano
indossare i pantaloni! 
È sempre stato così e sempre sarà così, dicevano gli adulti. 
La pensavano tutti alla stessa maniera. 
Beh, quasi tutti... 
Una storia di coraggio e ostinazione, che invita i lettori a pensare
con la propria testa. 
Proprio come ha fatto Mary Walker tanti anni fa, sfidando le norme
di genere dei suoi tempi.

SENTIRAI PARLARE DI ME 
Sara Rattaro
Mondadori, 2019 - Età di lettura: da 11 anni                        R I RAT
Bianca ha un sogno: da grande vuole fare la giornalista. Durante la
"Settimana dei mestieri", i ragazzi incontrano Vittoria, giornalista
invitata a tenere una lezione appassionante, che però sarà
costretta a interrompere sul più bello per seguire una misteriosa
indagine. Bianca, incuriosita, vuole a tutti i costi
rintracciarla.Quando rincontrerà Vittoria, però, Bianca riceverà in
più una sorpresa esclusiva: il racconto della vita e delle avventure
di Nellie Bly, la prima donna nella Storia ad aver osato il mestiere
di reporter e ad aver combattuto per i diritti delle donne.

L'ERBA MAGICA DI TU YOUYOU 
Xu Lu, Alice Coppini
Scienza, 2018 - Età di lettura: da 7 anni                            R 615 XU
Una storia vera, il racconto di una passione intensa, un invito a
non smettere mai di inseguire i propri sogni.
Nella Cina degli anni Trenta una bambina incontra un vecchio
esperto di erbe selvatiche e scopre l’affascinante mondo della
medicina tradizionale. 
Quella bambina è Tu Youyou, e da grande diventerà la prima
donna cinese a ricevere il premio Nobel per la medicina, per aver
scoperto una cura contro la malaria, salvando così la vita di milioni
di persone. 
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LE SUFFRAGETTE: UN VOTO PER TUTTE
Sabina Colloredo
EL, 2018 - Età di lettura: da 7 anni                               R 324.6 COL 
“- Noi donne siamo più deboli, Thelma! -
Deboli? Bella considerazione che hai di te! Come ti viene in mente
una sciocchezza simile? Noi donne lavoriamo in fabbrica e quando
torniamo a casa ci occupiamo della famiglia. Doppio lavoro ogni
giorno, altro che deboli! Siamo noi che mandiamo avanti il paese!”
Un gruppo di donne, unite dal coraggio, entra nella Storia e la
cambia per sempre. 
Le suffragette saranno derise, picchiate e arrestate, ma non si
fermeranno prima di aver ottenuto, per tutte, il diritto di voto.

CONTRO CORRENTE
Alice Keller - Alta Leggibilità
Sinnos, 2017 - Età di lettura: da 7 anni                                 R I KEL 
Emily ha una cugina più grande, Gertrude, che è campionessa di
nuoto e che si è messa in testa di attraversare tutta sola il canale
della Manica, sfidando ironie e pregiudizi. 
Ma anche Emily nuota e, come la cugina, ha una sfida da
affrontare!
La mamma, le zie, gli amici, la vorrebbero tutti vestita di pizzi e
nastrini. Non sanno che Emily, in gran segreto si sta allenando per
attraversare il lago a nuoto e far vedere a tutti di cosa può essere
capace.

LA SIGNORA DEGLI ABISSI: SYLVIA EARLE SI RACCONTA
Chiara Carminati
Scienza, 2017 - Età di lettura: da 11 anni                  R 551.46 CAR   
Fin da bambina Sylvia nutre un amore sconfinato per il mare. 
E quando neanche ventenne riemerge dalla sua prima immersione
con le bombole, ha nell'animo una nuova certezza: diventare
biologa marina e passare la vita in acqua. 
Da allora, Sylvia non ha mai smesso di battersi in difesa del "cuore
blu del pianeta".
La vincitrice del Premio Strega ragazze e ragazzi 2016, Chiara
Carminati, racconta questa donna determinata e tenace, arrivata là
dove pochissimi osano scendere: gli abissi oceanici. 
In chiusura, l’intervista alla protagonista.
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LA PARITÀ A PICCOLI PASSI
Carina Louart
Giunti, 2017 - Età di lettura: da 8 anni                   R 305.4209 CAR 
Una collana sorridente per aiutare i più piccoli a osservare e
comprendere il mondo che li circonda.
La condizione di ragazzi e ragazze, degli uomini e delle donne,
non è del tutto paritaria. In Italia il diritto di voto alle donne è stato
riconosciuto solo nel 1945 e in alcune zone del mondo le donne
devono chiedere il permesso al marito se vogliono lavorare. Ma da
tempo diverse voci si sono levate per combattere le ingiustizie e
rivendicare per le donne gli stessi diritti degli uomini: da questa
battaglia è nata l'idea di parità.

STORIE DELLA BUONANOTTE PER BAMBINE RIBELLI
Elena Favilli, Francesca Cavallo
Mondadori, 2017 - Età di lettura: da 7 anni                R 920.72 FAV 
100 esempi di forza e coraggio al femminile, per tutte le donne,
grandi e piccole, che puntano sempre in alto. 100 donne
straordinarie che hanno cambiato il mondo, 100 favole per
sognare in grande! Alle bambine ribelli di tutto il mondo: sognate
più in grande, puntate più in alto, lottate con più energia. 
E, nel dubbio, ricordate: avete ragione voi. 
C’era una volta una bambina che amava le macchine e amava
volare; c’era una volta una bambina che scoprì la metamorfosi
delle farfalle... 

SEBBEN CHE SIAMO DONNE = WE ARE WOMEN 
Hayley Egan - Inglese/Italiano
Matilda, 2016 - Età di lettura: da 7 anni                       R L/O B EGA   
Rispetto, diritti, giustizia, dignità e coraggio. Come in una
macchina del tempo portiamo bambini e bambine nel passato, un
passato recente, quello delle nonne e delle bisnonne e facciamo
parlare lei, la protagonista, una bambina mandata a lavorare
troppo presto, lontana dalla famiglia, assieme a tante altre
coetanee, in una risaia. Mondine (o mondariso), le chiamavano. La
storia ci dice che sono state un movimento sindacale
importantissimo: hanno lottato pur lavorando ore e ore chine sui
campi di riso per migliorare le condizioni di vita, gli orari di lavoro, il
salario. I loro canti echeggiavano nelle valli. 
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CATTIVE RAGAZZE
Assia Petricelli, Sergio Riccardi - Alta Leggibilità
Sinnos, 2013 - Età di lettura: da 12 anni                 FUM 741.5 PET 
Una graphic novel per ragazze e ragazzi dedicata a 15 biografie
eccellenti: scrittrici, condottiere, scienziate, attiviste, filosofe,
cantanti, pittrici. Autonome, coraggiose, anticonformiste: più o
meno note, sono donne che hanno segnato la storia. Hedy Lamarr
era la più pagata diva di Hollywood e contemporaneamente una
scienziata, a cui fu assegnato l’Oscar per i pionieri della scienza.
Nellie Bly fu la prima giornalista d’inchiesta a indagare sotto
copertura. Antonia Masanello fu l’unica donna a combattere
nell’esercito dei Mille insieme a Garibaldi…

QUANTE TANTE DONNE
Anna Sarfatti 
Mondadori, 2008 - Età di lettura: da 7 anni                        R N SAR 
La parità tra maschi e femmine è un principio sancito dalla
Costituzione, eppure ancora oggi è un obiettivo lontano. Le
disuguaglianze cominciano a diffondersi da quando si è piccoli, il
peggio è che crescono insieme a noi. Così le donne accudiscono i
bambini e gli uomini vanno a lavorare. Le donne fanno le
segretarie e gli uomini i presidenti. Ma non a tutte, e non a tutti, va
bene così. Ecco un modo per imparare con le rime e i disegni a
lottare per i propri sogni, a capire che da grande si può fare la
mamma e la casalinga, ma anche la sindaca e l'inventrice o,
perché no, la fotografa di ragnatele e l'accompagnatrice di sirene.

LA BANDA DELLA ROSA 
Teresa Buongiorno
Piemme junior, 2008 - Età di lettura: da 9 anni                    R I BUO   
Sono gli anni dell'immediato dopoguerra, delle bombe su
Hiroshima e Nagasaki, del referendum tra monarchia e repubblica,
a cui partecipano anche le donne, per la prima volta al voto in
Italia. A Roma Isotta, la protagonista narratrice, decide di dare vita
con le sue compagne a una banda di ragazze. 
La banda della ROSA, all'insegna del Resteremo Ovunque
Sempre Amiche. Dopo le prime bambinate, la banda si impegna
via via in operazioni più serie, rivendicando i propri diritti e la parità
con i maschi. Ma quando l'Italia festeggia la Costituzione, Isotta
capisce che questa è la vera rivoluzione... 
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RIBELLE: THE BRAVE
Regia: Mark Andrews e Brenda Chapman
Disney DVD, 2012 
Merida, abile arciera, è l'impetuosa figlia di Re Fergus e della
Regina Elinor. Determinata a farsi strada nella vita, Merida sfida
un'usanza antichissima, considerata sacra dai fragorosi signori
della terra: il potente Lord MacGuffin, il burbero Lord Macintosh e
l'irascibile Lord Dingwall. Le azioni della principessa
involontariamente scatenano il caos e la furia in tutto il regno. La
ragazza chiede aiuto a un'eccentrica vecchia Strega che le
concede di esaudire un unico desiderio. Il "dono" della strega,
però, si rivelerà fatale.

I FILM DI PIPPI CALZELUNGHE
Regia: Olle Hellbom
Cecchi Gori Home Video, 2019
In attesa del ritorno del padre corsaro dai Mari del Sud, Pippi,
vispa e intraprendente ragazzina, si fa amica e complice dei
coetanei nel villaggio grazie a una borsa di monete d'oro di cui è
generosa. 
È il 1° di un ciclo di film ispirati al popolare personaggio, creato
nel 1945 dalla svedese Astrid Lindgren, una simpatica
Gianburrasca dalle doti preternaturali.

Disponibile in catalogo anche la serie tv completa

MULAN
Regia: Barry Cook e Tony Bancroft
Disney, 2017 
Attestatosi sul confine estremo del Paese, delimitato dalla grande
muraglia, il feroce condottiero degli Unni, Shan-Yu, annuncia di
voler invadere con una potente armata la Cina. L'imperatore dei
cinesi, molto amato dal popolo, organizza subito la difesa, emana
un proclama con cui chiede ad ogni famiglia di mandare un uomo
a combattere nell'armata imperiale e invia il fedele Chi Fu ad
eseguire l'ordine. Intanto, in un lontano villaggio, la giovane
Mulan, unica figlia della famiglia Fa, si sta preparando all'incontro
decisivo con la sensale del villaggio.

DVD
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Tut t i  i  t es t i /dvd  possono  essere  p res i  in  p res t i to
gra tu i tamente  per  un  mese  presso  la  B ib l io teca
comuna le  d i  A lb ino :

B ib l io teca  Comuna le  d i  A lb ino
V ia  Mazz in i ,  68  A lb ino  (BG)  
te l .  035 /759001
E-ma i l :  b ib l io teca@alb ino . i t

ORARI

Luned ì
Mar ted ì
Merco led ì
G ioved ì
Venerd ì
Saba to
Domenica

0 8 : 3 0 – 1 2 : 3 0 ,  1 4 : 3 0 – 1 8 : 3 0
0 8 : 3 0 – 1 2 : 3 0 ,  1 4 : 3 0 – 1 8 : 3 0 ,  2 0 – 2 2
0 8 : 3 0 – 1 8 : 3 0
0 8 : 3 0 – 1 2 : 3 0 ,  1 4 : 3 0 – 1 8 : 3 0
0 8 : 3 0 – 1 2 : 3 0 ,  1 4 : 3 0 – 1 7 : 3 0
0 8 : 3 0 – 1 2 : 3 0 ,  1 4 : 3 0 – 1 7 : 3 0
C h i u s o

Schede  b ib l iogra f i che  t ra t te  da  www. rbbg . i t
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