
 
 
 
 
 
 

 

dal 13 ottobre 2026 al 21gennaio 2027 

25 lezioni nei giorni di 

MARTEDI' e GIOVEDI' 

dalle 19,30 alle 20,45 

presso la palestra “Centro Sportivo Rio Re” 

INFO IN SEDE CAI ALBINO 

iscrizioni in sede o via e-mail 
 

CAI ALBINO – A.P.S. - via loverini 2 - tel. 0350040717 

e-mail: cai.sott.albino@gmail.com 

apertura sede: venerdì ore 20,30-22 

CORSO DI GINNASTICA PRESCIISTICA, 

MANTENIMENTO, STRETCHING 


