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ALESSANDRI MAGGIO 2024

PARCO DOMENICA 26
ALBINO @ DALLE 10 ALLE 18

PROGRAMMA CONFERENZE
FESTIVAL OLISTICO DI ALBINO

PARTECIPAZIONE LIBERA E GRATUITA

ORE 11.00

ILCIBO CHE CURA-INTRODUZIONE ALLA ‘
CUCINAMACROBIOTICA (LAURACASTOLDD

SEGUE PRANZO ACURADE “LA SPINATA”

ORE17.00

ORE 14.00
CONOSCERSIATTRAVERSOITAROCCHI
STRESSE CARICOMENTALE - COME
RICONOSCERLO,ACCOGLIERLO EGESTIRLO
%L GIARDINO DIORTIS)

f
s

GEOPATOGENO - COME PROTEGGERSI
(DONATELLAMILESI)

ORE16.00

INTRODUZIONE ALLE COSTELLAZIONI
FAMILIARI(CENTRO OLISTICO IKIGAD

(MARILUBARBARO)
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ORE 15.00
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DOMENICA 26
MAGGIO 2024

DALLE 10 ALLE 18

FESTIVAL OLISTICO DI ALBINO

10.00

e HATAYOGAE
SALUTO ALSOLE

e MEDITAZIONEE
PRANAYAMA

11.00

* AUTOMASSAGGIO
TAOISTA

e MEDITAZIONEE
PRANAYAMA

12.00
FORMADELLA
SPADAEDELLA
SCIABOLA
(DIMOSTRAZIONE DI
TAICHD

g

PER INFO E PRENOTAZIONI
MESSAGGIO WHATSAPP A
MARTINA 3495515372
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PARTECIPAZIONE A OFFERTA LIBERA

14.00

e TAICHICHUAN
DELLAFAMIGLIA
YANG

e MEDITAZIONE CON
CAMPANE TIBETANE

15.00

* VINYASAYOGA

e TUISHOU (PRATICA
A COPPIE)

16.00

e HARIKIYOGA

e 24ESERCIZITAOISTI
E CHI KUNG

17.00

* MASSAGGIO DI
COPPIAYINYOGA

e BHAJANCON
MANTRAE
HARMONICUM

PROGRAMMA LEZIONI DI YOGA E TAI CHI | :
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