‘ Mercoledi 7 febbraio 24 ore 20,30
Abbazia di Albino - Via Lunga, 60
- palestra scuola media

llo GONG & uno strumento che appartiene allantichita.

Da sempre utilizzate nelle tecniche di Meditazione, come beneficio per il corpe

e lo spirite, censiderato una ‘Medicina” nelle fradizioni erientali.

€' definite da melti ‘Viaggio nel Sueno’, perché lo stato di rilassamente indotte
dalle vibrasieni armeniche, pud indurre la mente a stati di So¢ne e Visione.

1l corpo fisico, le cellule in stato di Rilassamente, posseno entrare in risenanza
con i suoni del gong evidensiande parti del corpo che necessitano di cura,
sperimentando la sensasiene di un vere e proprio Massaggio.

| sueni condetti agiscone a livelle conscie e incenscio, stimelando il sistema
endocrine e i centri neurenali legati alle emesioni primarie, permettenda il riaffiorare
di sensagioni fisiche, emosioni sepite, vissuti passati, scioglimento di tensioni,

ripertande a une state interne di Prefende (entatte on Se Stessi. _/
o _
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(‘osa Serve?

Un materassino per stendersi che sia comodo e confortevele
per (irca un ora di tempo, un (us(ino e una (operta.
A\ ~_=Non devi fare nulla | Solo stenderti e viverti ['esperiensa rilassandoti
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Info & Prenotasioni
Shake dance asd

3483541240



