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DIRE, FARE, DONARE 

Da un grande dolore, un grande progetto 

Carissima/o, 

con immensa tristezza dobbiamo comunicarti che un prezioso collaboratore della nostra 

Associazione ha incontrato proprio la malattia che da ormai quindici anni stiamo cercando di 

contrastare: la leucemia.  

Questa notizia non ci ha però gettati nello sconforto, anzi, intendiamo reagire, proprio come 

abbiamo sempre fatto, sin da quella notte di Natale del 2009 quando ci siamo ritrovati a salutare la 

nostra Federica.  

Per questo motivo lanciamo un ulteriore appello, certi di poter raggiungere e sensibilizzare ancora 

più giovani di quanti già finora incontrati lungo il nostro cammino.  

Grazie a voi siamo cresciuti anche noi e così anche i numeri degli iscritti al registro dei possibili 

donatori di midollo osseo, nonché la percentuale per sconfiggere neoplasie del sangue quali le 

leucemie. 

Abbiamo però ancora bisogno di voi, di sempre più persone che facendo il passaparola possano 

aiutarci nel condividere questo messaggio di speranza e di vita:  

cerchiamo ragazze e ragazzi, donne e uomini di età compresa tra i 18 e i 35 anni, con un peso a 

partire dai 50 kg e in buono stato di salute, che abbiano voglia di donare una piccola parte del 

proprio tempo per effettuare un campione salivare, compilare un modulo anamnestico e potersi 

così tipizzare.  
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La tipizzazione è un gesto semplice, gratuito e non invasivo, che consente di analizzare il proprio 

midollo osseo ed essere inseriti in un database, rendendosi così disponibili in caso di compatibilità 

(1 su 100.000) con una persona bisognosa di una piccola quantità del proprio midollo osseo. 

Ricordiamo che il midollo osseo è una sostanza ben distinta dal midollo spinale e capace di auto-

rigenerarsi nell’arco di circa quindici giorni, senza comportare quindi alcun pericolo al donatore.  

La donazione è inoltre anonima, anch’essa gratuita e solitamente avviene una sola volta nella vita 

nel caso sia a favore di un paziente esterno al proprio nucleo familiare. 

Per ulteriori informazioni e approfondimenti rispetto all’iscrizione e a una possibile donazione non 

esitare nel contattarci tramite e-mail all’indirizzo girasole.federica@gmail.com oppure 

cinzia.piantoni@outlook.it, in alternativa messaggio WhatsApp numero 334.7836355  

Confidiamo nel tuo sostegno! 

         L’Associazione  

Federica Albergoni ONLUS 
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