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Il gioco online & sempre piu diffuso,

ma puo nascondere rischi importanti,

soprattutto quando diventa un’abitudine

incontrollata.

Il eyberbullismo & una forma di viclenza
che si manifesta attraverso smartphone,
sacial e chat. Pud lasciare ferite profonde,
anche quando non si vedono.

* DIPENDENZE DIGITALI L SEXTING _
Troppo tempo online? Un messaggio
Puo diventare puo restare
un problema. per sempre.

Il sexting & l'invio di contenuti intimi
(immagini o video) tramite smartphone
o social. Puo sembrare un gesto innocuo,
ma pub avere conseguenze sefie,

anche se inviato con fiducia.

Smartphone, social, videogiochi, streaming:
la tecnologia ci offre tante opportunita,

ma un uso eccessivo puo creare dipendenza
e influenzare il benessere psicofisico.

Sara un'occasione di SETTE VENERDI SERA

incontro e dialogo con la Serate divulgative con
> popolazione dell’'ambito esperti per parlare di salute
; e benessere

Ja sabile & bene comune. Viviamela insieme!



