|| Progetto

Giovani SMART

Il bando "Giovani SMART (SportMusicaArte)" sostiene la realizzazione
di progetti mirati ad azioni di contrasto ai fenomeni del disagio giovanile
attraverso la promozione e il supporto di percorsi di crescita,
partecipazione e inclusione sociale, nonché opportunita di supporto psico-
fisico al giovani, mediante l'organizzazione di laboratori artistici e
musicali e I'accesso, gratuito e libero, alle attivita sportive sul territorio.


https://www.bandi.regione.lombardia.it/procedimenti/new/bandi/bandi/comunita-diritti/inclusione-sociale/bando-giovani-smart-sportmusicaarte-RLQ12022024743

Esports

Clicca qui per vedere il video

PROGETTI ESPORTS

1. ESPORTS-GAMING e MONDO DIGITALI

= percorso di fomazione sulla cultura digitale rivolto alla comunita educante

= esports gaming: una serie di attivita che passano gradualmente dalla dimensione virtuale a quella reale, attraverso eventi in luoghi scelti dal
territorio di Albino



https://www.abf.eu/albino/esports-senza-pensieri/
https://www.youtube.com/watch?v=jvuMUCxikLw

2. PEER EDUCATION

SCOPO: formare un'equipe di giovani in chiave pedagogico e digitale
| temi trattati sono:

-la relazione d'aiuto

-la gestione dei conflitti

-il benessere del gruppo

-le tecniche di gestione dell'ansia




3. CODING

-attivazione di un laboratorio di coding presso l'istituto ABF in cui i ragazzi sperimenterranno competenze digitali, cognitive ed emotive

-creazione di piccoli ausili ludici per integrare il mondo elettronico con il mondo reale
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Allenatori e Responsabill di Associozioni, in senso
lato all'intera Comunitd educante.

Attraverso lo descrizione delle nuove modalita
comunicative, del nuovi linguaggl e delle nuove
tematiche relative ollo sviluppo adolescenziole, si
pone l'oblettivo di pr e un confronto tra le
generazioni di odulti e giovani ottraverso
l'opprofondimento del mondo della cultura
digitale.

ngre 0 libero ! y Od e30 menio g t

Puol seguire le serate formative anche online
Iinquadrondo il QR CODE, o tramite il seguente
link:  https://meet.google.com/qpo-ynkg-wsr
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15 NOVEMBRE 2022 - ORE 20.30
BIBLIOTECA CIVICA, via G. Mazzini n, 68

e nuove adolescente: costruire I'immaogine
di vé nella piazze dol sostal

Mtuwlhc
u bile di A i Sportive.
M A‘thmw
Pricologe dello Sport o del Baneisere, spedializzsto in Cultura Digitale.

23 NOVEMBRE 2022 - ORE 20.30
ABF DI ALBINO, via Padre L. Dehon 1/a

Il digitale limiti o risorse: una traiettoria evolutiva

Dett.ssa Cherubina Rive

Pricologe Clinico « Respensabile & Asseciazions Sportive.

Dott. Adriano Gervaseni

Pricologe dello Sport o del Benessere, spedializrete in Cultura Digitale.

15 DICEMBRE 2022 - ORE 20.30
ORATORIO DI ALBINO, via Don C. Rossi 10
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Dott.sso Eleno Tireni
Piicologa Clinica e dell' Apprendimento, esperta in Culture Digitale.
Dott. Adriano Gervasoni
Piicologe dello Sport o del Bonessere, specializzete in Cultura Digitale.
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SABATO 19 NOVEMBRE 2022
BIBLIOTECA CIVICA, via G. Mazzini n. 68

ORE 8.30 - 10.30
Relazione di aiute
Dott. Simone Algisi - Psicologo

ORE 10.30 - 12.30
Gestione dei conflitti ¢ il Benessere del Gruppo 1" Parte
Dott.ssa Marinella Vicini - Psicologa

SABATO 3 DICEMBRE 2022
BIBLIOTECA CIVICA, via G. Mazzini n. 68

ORE 8.30 - 10.30

Gestione dei conflitti e il Benessere del gruppo 2” Parte
Dott.ssa Marinella Vicini - Psicologa

ORE 10.30 - 12.30
Tecniche di gestione dell'ansia
Dott.ssa Silvia Lecchi - Psicologa



ARCHIVIO FOTOGRAFICO

Condividiamo alcune immagini e video delle iniziative del Progetto Sport Senza Pensieri, che si sono svolte grazie al Bando "Giovani Smart"” di
Regione Lombardia e che ha visto protagonisti i piu giovani della nostra comunita.
| partneri di progetto sono la cooperativa Senza Pensieri, oratorio di Albino, Enjoy Ski odv, Abf di Albino e il Comune di Albino.
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https://www.comune.albino.bg.it/export/sites/default/.galleries/immagini/Giovani/EsportArchivioFot.zip
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