Marteds 26/05 - 20,45
Abbazia di Albino (Bg)

llo GONG é une strumento che appartiene allantichita.
Da sempre utilizzato nelle tecniche di Meditazione, come beneficio per il corpo
e lo spirite, censiderato una ‘Medicina” nelle tradizioni orientali.
€' definito da molti “‘Viaggio nel Suene’, perché lo state di rilassamento indotto
# dalle vibrasioni armeniche, pué indurre la mente a stati di de¢ne e Visione.
v 1l corpo fisico, le cellule in state di Rilassamente, pessene entrare in risenanza
24 con i suoni del ong evidensiando parti del corpo che necessitano di cura,
sperimentando la sensaszione di un vero e proprio Massa¢gio.
4 1 suoni condotti agiscono a livello conscio e incenscio, stimelando il sistema
" endocrino e i centri neuronali legati alle emosioni primarie, permettendo il riaffiorare
di sensasieni fisiche, emesioni sopite, vissuti passati, scioglimente di fensieni, £

. ripertande a une stato interne di Prefende (entatte con de Stessi. J"//
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4\ (osa derve?
v % Un materassino per stendersi che sia comodo e confortevole

N ber circa un ora di tempo, un (uscine e una (operta.

A

'\\»..‘\:“'-. y : - . !
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