Mercoledi 22/5 ore 20.30
\, Abbazia di Albino - Via Lunga,60
- presso palestra scuola media

llo GONG ¢ uno strumento che appartiene allantichita.
Da sempre utilizzato nelle tecniche di Meditasione, come beneficie per il cerpe
e lo spirito, considerato una “Medicina” nelle tradisioni erientali.
€' definito da melti “Viaggio nel Suenc’, perché lo state di rilassamente indette

4 dalle vibrazioni armeniche, pud indurre la mente a stati di o¢ne e Visiene.

~ 1l corpo fisico, le cellule in stato di Rilassamento, possene entrare in risonansa

@ con i sueni del ¢ong evidensiande parti del corpe che necessitane di cura,

E sperimentando la sensasione di un vero e proprio Massaggio.

ﬂ 1 sueni condetti agiscene a livelle conscie e incenscie, stimolande il sistema

* endocrine e i entri neurenali legati alle emesioni primarie, permettendo il riaffiorare
di sensasioni fisiche, emoszioni sopite, vissuti passati, scioglimento di tensioni,

. riportande a une state interne di Prefende Centatte cen Se Stessi.

A\ (osa Serve?

Un materassine per stendersi che sia comodo e confertevole
N per circa un ora di tempe, un cuscino e una coperta.
\\-5\\ __ANon devi fare nulla ! Selo stenderti e viverti lesperien3a rilassandofi

Info & Prenotazioni

N Shake Dance Asd
3483541240




