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Storia di un giorno in una città medievale 
 

 
Gli interni delle abitazioni, i cibi e la tavola, le case, i giardini, i 
giochi, i corteggiamenti, le acconciature, i bambini... 
Un’indagine sui costumi e le singolarità della vita quotidiana 
nel Medioevo attraverso uno straordinario repertorio di 
illustrazioni e di citazioni gustose. 
                                             Un libro da guardare e da leggere. . 
 
 
 

  

Storia di un giorno in una città medievale, ci fa conoscere nel 

dettaglio, da prima che s’alzasse il sole al buio della notte, “le 

infinite chiusure e aperture” dei multiformi aspetti della vita singola 

e collettiva che avveniva al di qua e al di là delle mura cittadine, 

nelle strettoie dei vicoli o accanto alle botteghe dei macellai o 

mettendosi al sicuro da una pioggia di fulmini o andando a vedere dove 

c’erano “le donne e i bambini impiccati alle aste dei carri, come 

orrenda vendetta di guerra”.  

 

Arsenio Frugoni 
Arsenio Frugoni (Parigi 1914- Bolgheri 1970) ha insegnato Storia medievale alla Scuola Normale 
Superiore di Pisa e poi all’Università di Roma. 
Chiara Frugoni ( Pisa 1940 – Pisa 2022 ) ha insegnato Storia medievale nelle Univerità di Pisa, Roma Tor 
Vergata e Parigi Saint-Denis. 
 


