IL GARIGO MENTALE:
COME ACCOGLIERLO E GESTIRLO

Sabato 22 febbraio

T Ore 10:00
@ Presso la Biblioteca comunale di Albino

con la dott.ssa Eleonora Radici, counselor psicosomatico ad
indirizzo integrato e facilitatrice Mindfulness e
Francesca Gualdi, counselor psicosomatico in tirocinio

% per informazioni: 392 664 6353
O

@ ag PROGETTO
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