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@shake_dance Shake Dance A.S.D.

Danza e fitness per bambini e ragazzi 
(dai 3 ai 15 anni):

PRIMA LEZIONE DI PROVA 

Danza e fitness per adulti 
(dai 16 anni):

Per info e prenotazioni:

shakedance2017@gmail.com

DANZA IN GIOCO 

DANCE LAB 

MODERN 
 
HIP HOP 

BREAK DANCE

YOGA

FAMILY YOGA_frequenza mensile

MODERN AVANZATO 

HEELS DANCE 

CORPO IN MOVIMENTO 

AEROBIC FITNESS 

YOGA-PILATES

GINNASTICA POSTURALE

GAG E BODY TONIC

COUNTRY DANCE

DANZA DEL VENTRE_frequenza mensile

TWERK_frequenza mensile

SCUOLA DI DANZA E FITNESS
Sede Albino (BG)


